Pred vySetrenim na COVID-19 (vyter z hrdla a nosa) je potrebné dodrzZat tieto
zasady:

1. NavySetrenie pridte nalaéno a bez predchadzajuceho pouZitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo inych dezinfekcii.

2. 'V pripade smadu je povolené pitie nechladenej €istej vody.

Pred vyterom nefajcite.

4. Pred vyterom Uplne vyprazdnite nos a vykaslite sa.

w

Na odberové miesto je potrebné prist osobnym vozidlom. Test na COVID-19 a nasledna
karanténa je povinna pre vSetkych pasazierov vo vozidle.

Na odberné miesto pridte pred Nemocnicu s poliklinikou PovaZzska Bystrica do Mobilného
odberového miesta /MOM/.

Nemocnica s poliklinikou PovaZskéa Bystrica



